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GENERALIDADES...

;OUE ES?

SINTOMAS:
Segun la OMS

La cepa mutante del SARS-CoV-2
provoco una pandemia que se inicié
en China a fines de diciembre 2019,
en la provincia de Hubei (ciudad
Wuhan).

Sintomas mas comunes:
Fiebre.
Tos seca.
Astenia..

Sintomas menos comunes
Dolor muscular o garganta.
Diarrea.

Conjuntivitis.
Cefalea.
Pérdida del sentido del olfato o

Sintomas graves:
- Dificultad al respirar o
sensacion de falta de aire.
- Dolor o presion en el pecho
- Incapacidad de hablar o
moverse

del gusto




GENERALIDADES...

ﬁstrategias de control y prevenciéﬁ
Se transmite entre personas

a través del contacto 1. Diagnostico y clasificacion
temprana para el control de
las fuentes de infeccion.

2. Aplicar precauciones
generales con todos los
pacientes

3. Aplicar precauciones
adicionales en confirmados o
sospechosos.

estrecho y de goticulas

respiratorias. \

C Mayor probabilidad de N

ransmision aér f r :
trans .Sf) aerea ale.e‘ctua / 4. Aplicar controles
procedimientos o administrar administrativos

tratamientos que generen 5. Aplicar controles técnicos y

\ aerosoles j \ ambientales /




UTILIZACION DE EPP

 INDICACIONES

_ Entorno | | Destinatario = Riesgo de Dinamica de
exposicion transmision




EFECTOS EN LA PIEL...

Lesiones mas frecuentes:

e  Exacerbacion del el acné y la dermatitis
atopica

e Eritema

Lesiones en la piel de [as manos como eccema,

descamacion, xerosis y dermatitis de contacto.

Lesiones cutaneas asociadas a la humedad.

LPP

Alteraciones en el pelo y unas.

Foliculitis por la accion oclusiva del equipo

protector




CUIDADOS SEGUN EL TIPO DE LESION: LPP

Debido al uso de monogafas, mascarilla N95, gorro
quirirgico y/o careta, herméticos para disminuir el
riesgo de infeccion, se presenta un contacto directo
0 indirecto con la piel y ejercen una fuerza
localizada sobre ella, sumada al uso prolongado o
incorrecto, la intensidad, la duracion de la presion y
tolerancia de los tejidos.

Se lesionan con mayor predominio el puente nasal
y las mejillas.
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CUIDADOS SEGUN EL TIPO DE LESION: LPP




CUIDADOS SEGUN EL TIPO DE LESION:

ULCERA POR FRICCION, DESCAMACION Y DERMATITIS DE CONTACTO
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Cuidar la piel antes y después del uso del EPP, ej: AGHO, crema con acido hialuronico,
ceramida 'y vitamina E, protectores de barrera y cremas hidratantes.
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_______________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Evitar el uso de productos a base de aceites por la caracteristica lipofilica del virus puede facilitar su
adherencia a la piel, promover deslizamientos, afectar la funcion de la mascarilla y dificultar la accion
de productos como jabones, desinfectantes y antisépticos. !




CUIDADOS SEGUN EL TIPO DE LESION:
ULCERA POR FRICCION, DESCAMACION Y DERMATITIS DE CONTACTO

Limpiar la piel después de usar el EPP con solucion salina o0 agua y jabon, prestando atencion a las
zonas que estaban bajo presion y eliminando los restos de grasa que puedan potenciar la maceracion.

__________________________________________________________________________________________

e ———

Lavar manos, cara y cuello con agua y jabon sin frotar; secar y aplicar crema hidratante. Aplicar
emolientes para la piel en las superficies que entraran en contacto con la mascarilla.

___________________________________________________________________________________________




CUIDADOS SEGUN EL TIPO DE LESION

Foliculitis, caida masiva de cabello y dermatitis seborreica:

Pelo corto, recogido y bien
cubierto.

{Evitar friccion constante. }

Usar cuchillas de afeitar nuevas, y usarla en direccién del

crecimiento del vello.

Lavado de cabello con agua
fria, y esparcir bien el
shampoo.

Aplicar hidratantes antes y
después del uso de EPP.




CUIDADOS SEGUN EL TIPO DE LESION

 nes | e |

e Disminuir el uso de
magquillaje

e Mantenerlas:

o Cortas
e FEvitar exfoliantes

o Limpias Usar
[ J

o Sin esmalte )
o emolientes

e Evitar el dafo de los tejidos

. ~ seborreguladores
circundantes de la ufa

o adapaleno u otro

retinoide al 0.1%
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